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“美国家庭相信敞开大门领养弱势出身的儿童能为他们提供 
美好的新生活。”

美
国人继续在世界各地

领养儿童的原因各有

不同，正如领养家庭形

形色色一样。每个家庭都有自己

的故事。虽然没有有关这个问题

的正式调查研究，但我们还是观

察到了一系列共同因素。

许多家庭受到某个国家的吸

引。例如，许多美国人在看到

海啸或地震的画面时很难做到

无动于衷。以海地为例，在最

近发生毁灭性的地震之后，从

美国来领养的人数激增。有些 

美国人可能会选择有家庭联

系或他们去过的国家。另外一

些人或许会选择朋友或亲戚

曾去领养过并有过良好经历

的国家。还有一些家庭可能选

择能够领养到与自己种族背

景相似的儿童的国家。此外，

一些国家可能有更多的女童

可以领养，因此有些家庭主要 

考虑这些国家。

个人考虑

在某些情况下，家庭可能根据自

己的具体情况或者对领养程序

的认知作出领养决定。例如，有

些家庭可能担心美国国内的领

养程序耗时太久，或者对领养
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父母的年龄等方面的限制导致他

们不能领养。

还有些家庭可能担心，他们所领

养子女的美国生母会过多介入孩

子的生活从而给孩子带来困扰。

有些家庭认为他们可以在国际领

养程序中拥有更多的主动权， 

避免某些美国私人领养程序中所

允许的让美国生母来“挑选”。 

然而，许多担心其实并没有 

必要。

历史角度

美国人去其他国家领养儿童由来

已久。二战后，许多美国家庭领养

了战争孤儿，这种做法继续在后

来的战争冲突后延续下来。朝鲜

半岛战争结束后，大量美国家庭

领养了韩国儿童，这股趋势一直

持续到 20 世纪 80 年代末。截至 

1988年，从韩国领养的儿童占美

国国际领养总人数的60%以上。 

但从那以后，更多家庭开始将目

光转向中国和前苏联国家。

从2000年开始，美国家庭领养外

国儿童的人数呈爆炸性增长。

在过去十年中，美国家庭领养

了近20万名其他国家的儿童。而 

在此之前的十年间，美国家庭

领养的儿童人数不足10 万  5 千
名。不过，领养人数上升的趋势

在最近几年有所减缓。2009 年，

美国家 庭 从 其 他国家领 养

了12753 名儿童，与  2004 年
高峰期的 2299 0名相比降幅 

很大。

领养儿童人数逐渐减少的原因多

种多样，可能包括其他国家的领

养规定更加严格，还有全球经济

衰退等因素。但令人遗憾的是，

在美国人逐渐放慢领养的脚步之

时，被安置到孤儿院或迫切需要

家庭领养的暂时寄养在人家的国

外儿童人数在增加。造成这种状

况的因素包括,艾滋病不断蔓延

和种种经济问题导致更多的家庭

无力抚养照顾子女。

国内领养居多

有一点必须指出，虽然在过去十

年中美国人从世界各国领养的儿

童增加，但是，从美国国内领养

的儿童人数超过了从其他国家领

养的人数。在 2007 年，生活在美

国的所有儿童中约有 2% 为领养

儿童，其中仅有 25% 来自国外；

其余的领养儿童中有  37% 来自

美国的寄养系统，38% 是通过私

人领养。虽然美国人近年来更加

注意去海外领养的机会，但是美

国的多数领养儿童其实来自美国 

国内。

美国人选择从国外或从国内领养

儿童的原因各种各样，但总体来

说，美国家庭相信，通过敞开自

己的家门领养出身困境的儿童，

能够为这些孩子提供美好的新生

活。而且，由于许多美国人愿意

通过帮助世界各地的儿童来组建

自己的家庭，他们将会继续从海

外领养儿童。

帕特里克·梅森 (Patrick W. Mason)  
医生是一名儿科内分泌学家和生物化学家， 

曾帮助开办并负责管理位于弗吉尼亚的一家 

国际领养中心，现任奎斯特诊断公司 

(Quest Diagnostics) 的内分泌科医学总监。 

Courtesy INOVA Fairfax Hospital

美国人为什么去国外领养儿童？

美国国务院

国际信息局

可用你的手机向我们提问。

有关于美国的  

问题吗？ 

2010年10月


